Pohyb pre ohybnych a neohybnych

Pre mladych aj starsSich
Ani sa nespotite
Ani sa nezadychate
A predsa si mozete zlepSit ohybnost, koordinaciu, rovnovahu ...
Cit'te sa jednoducho lepSie hned po prvej hodine

Pohyb podl'a Mind Body Studies — dedi¢stvo Moshé Feldenkraisa

Pridte na prednasku spojenu s ukazkou!

Vstupne dobrovolné!
organizuje OZ Sila pohybu
pre viac info www.feldenkrais.sk





